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Poner el “panico” en perspectiva

6 hechos que ayudan a disipar el miedo y diez recordatorios clave para los inversores

6 hechos

1. En enero de 1970, se inicié una etapa de mercado bajista que duré hasta mayo de
ese ano. Durante ese periodo el mercado cay6 un 35,4%. En mayo, se inicié una nueva
etapa de mercado en alza, que se prolong6 hasta enero de 1973 y generd una ganancia
del 124% por los valores de las acciones.

2. En abril de 1981, comenz6 una nueva etapa de mercado bajista que dur6 casi un ano y
cuyo resultado fue una caida del 24,7%. Luego, en marzo de 1982, el mercado comenzd
a subir y continud haciéndolo hasta junio de 1983, con una ganancia del 71,7%.

3. En julio de 1990 se produjo otra baja en el mercado que durd tres meses, hasta octubre
de ese ano, momento en el cual los precios de los valores de renta variable cayeron el
22,4%. Luego, en ese mismo mes, se gener6 un nuevo —ahora legendario— mercado
alcista que perdurd casi ocho anos, hasta julio de 1998, y que produjo el 330,7%
de ganancias.

4. Si nos remontamos a 1975, observamos que 8 de los 15 tltimos mercados alcistas
comenzaron en los meses de otono: septiembre, octubre y noviembre.

5. Desde 1957 ha habido 15 periodos de mercados bajistas —medidos del pico a su
finalizacion— que han durado 10 meses en promedio y generado una declinacion
promedio del 29,4%.

6. Tanto la duracién como la magnitud de estos mercados en baja fueron
significativamente menores que la duracién y la magnitud de los mercados en alza.
Durante el mismo periodo hubo también 15 etapas de mercados alcistas que duraron
30 meses en promedio y generaron una ganancia promedio del 112,5%.

10 recordatorios clave para los inversores

1. El panico es fruto de las emociones, y las emociones pueden adquirir vida propia.
Comienza a desarrollarse una mentalidad de rebano, y las palabras que se repiten
“colapso”, “interminable”, “hundimiento”- alimentan la locura. Pero es importante
recordar que las emociones no son buenas consejeras al momento de tomar decisiones
importantes sobre sus ahorros, su retiro o sobre el dinero para la universidad.
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2. Tanto las personas como los administradores profesionales que éstas contratan para
supervisar sus bienes, a largo plazo son inversores, no operadores de bolsa. Son cosas
muy diferentes. Para los inversores, lo que importa es el largo plazo, no lo que sucede
en la actualidad.

3. Nadie esta solo con sus preocupaciones. Estamos todos muy acompanados.

4. El panico y las caidas son parte del sistema de mercado libre. Han ocurrido a lo largo
de la historia. Si bien ser conciente de ello no alivia el dolor, estas caidas bruscas y
repentinas ain deben aceptarse como parte de un ciclo que con frecuencia incluye
anos de ascenso lento y constante.

5. Histéricamente, los mercados bajistas, las recesiones y el panico del mercado han
sido relativamente breves comparados con la duracion de los mercados alcistas. Desde
la Segunda Guerra Mundial, las expansiones econémicas, en promedio, duraron cinco
veces mas que las recesiones, y los mercados alcistas, el doble de los bajistas.

6. A lo largo de la historia, las caidas ciclicas han estado relacionadas con los créditos
excesivos. Esta vez ocurre lo mismo. La prudencia en la solicitud de préstamos dara
sus resultados en el proximo ciclo.

7. Los colapsos no hacen que todo se detenga. Atn durante los peores periodos de
declinacion, las personas han seguido con sus vidas, criando ninos, trabajando y
planificando para el futuro.

8. La busqueda de riesgo en los mercados ha desaparecido. Pero la busqueda del riesgo
es una condicién normal en los mercados. Las cuentas del Tesoro de los Estados Unidos
pueden parecer atractivas hoy pero en algin momento la busqueda del riesgo volvera
a presentarse. Siempre lo ha hecho.

9. Los organismos gubernamentales mas grandes del mundo han tomado medidas para
aliviar la gravedad de esta crisis.

10. No pueden controlarse los sucesos. Sélo puede controlarse la respuesta que les damos.
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